
 

－1－ 

http://e-epoc.skr.jp/ 

 

 今回、編集部主催で下記日程で台北旅行を計画しました。 

台北旅行実施に当たり、皆川会長のご配慮で、札幌学院大学生協

にお世話になる事になりました。 

 さて、台北市（タイペイ / たいほくし、中国語:臺北市、英

語:Taipei）と言えば、中華民国の首都（ 直轄市）で 261万人以

上（2010年11月）が居住しており、市域の人口では新北市の次に

位置し、中華民国の実質的な中心都市である。 

 台北市を色々な観点から眺め取材をし、後日ＤＶＤを作成し、

皆様方に発表したいと考えています。 

 

●実施日：２０１１年９月１３日（火）～１５日（木）２泊３日 

●行先：台湾 台北市 

 スケジュール： 

 １日目  

  新千歳 １６：００ → 台北 １９：１０ （EVA航空）  

    希望者は士林夜市（台湾最大の屋台村、90分間） 

 ２日目 

  午前 台北市内観光 

     中正紀念堂、忠烈祠、総統府（車窓見学）、龍山寺 

 ショッピング（民芸品店１、免税店１） 

   昼食  名店で小龍包  

   午後 故宮博物館見学（90分）  

 ショッピング（民芸品店１） 

   夜  １０１ビル展望台 

      （終日自由行動選択も可能） 

 ３日目 

  台北 １０：１０ → 新千歳 １５：００ （EVA航空） 

中正記念堂 
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 ３日（水） 13:00～16:00 ●シニア部会   大麻えぽあ会場 

１１日（木） 10:00～16:00 ●アーカイブ部会 デジタル化作業 セラミックアートセンター 

１２日（金） 13:00～14:50 ●シニア部会   情報図書館 

１３日（土）  13:00～14:50 ●会員への講習会 「Windows7を使ってみよう 」 情報図書館 

１４日（日） 13:00～16:00 ●市民への講習会 「Windows7を使ってみよう 」    情報図書館 

１６日（火） 13:00～16:00 ●シニア部会   野幌公民館 

２１日（日） 13:00～15:00 ●例会      情報図書館 

２５日（木） 10:00～16:00 ●アーカイブ部会 デジタル化作業 セラミックアートセンター 

２７日（土）  

10:00～12:00 ●サムデイ    情報図書館 

13:00～14:50 ●会員への講習会 情報図書館 

15:00～17:00 ●オフィス部会  情報図書館 

    ７日（水） 13:00～16:00 ●シニア部会   大麻えぽあ会場 

    ８日（木） 10:00～16:00 ●アーカイブ部会 デジタル化作業 セラミックアートセンター 

    ９日（金） 13:00～14:50 ●シニア部会   情報図書館 

１０日（土）   
13:00～14:50 ●会員への講習会「イチからはじめるExcel 2010」 情報図書館 

15:00～17:00 ●オフィス部会  情報図書館 

１１日（日） 13:00～16:00 ●市民への講習会「イチからはじめるExcel 2010」 情報図書館 

  １８日（日） 13:00～15:00 ●例会      情報図書館 

２０日（火） 13:00～16:00 ●シニア部会   野幌公民館 

２２日（木） 10:00～16:00 ●アーカイブ部会 デジタル化作業 セラミックアートセンター 

２４日（土）  

10:00～12:00 ●サムデイ    情報図書館 

13:00～14:50 ●会員への講習会 情報図書館 

15:00～17:00 ●オフィス部会  情報図書館 

 
（高橋  晃 記） 

 夏の季節になり、例年通り
「ビールオフミ」を「あおい」に
て開催しましました。当日は風も
少しあり過ごしやすい夜で、会場
も一般客で賑わっておりました。 

 小池代表の乾杯の音頭で会も始
まり、次から次へと酒やビールを
注文し、一時間半の飲み放題を楽
しみました。これからも皆さんと
交流を重ねながら、ＥＰＯＣを盛
り上げて行きましょう。 
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★７月９日（土）情報図書館 15：00～17：00 参加者 10名  講師 猪股 嘉治さん 

  学習内容「すいすい家計簿」 

 ① Excel2003/2007/2010 それぞれのマクロセキュリティの設定の仕方とマクロの走らせ方 

 ②「すいすい家計簿」ではどんな事が出来るのか、クイックアクセスツールバーの表示場所の移  

  動とコマンドの追加  次回の猪股さん担当は９月１０日となります 

   尚皆さんと相談した結果一ケ月間の主食、魚、肉などにいくらかかっているのか、割合など  

  を知ってみようと言うことで、食費を重点にした家計簿を作っていくこととしました。 

   次回からもExcel2010の操作も少し織り交ぜますので、皆さんの出席を待っています。 

★７月２３日（土）情報図書館 15：00～17：00 参加者 15名  講師 藤倉万里子さん 

 学習内容 案内状（例 お花見のお誘い）の作り方* 文字の色付* ワードアートの使い方* 

     クリップアートの挿入の仕方他 

 ８月の第２土曜（８／１３）はお盆休みとします。（会員のための講習はあります） 

 次回８／２７は藤倉万里子さんの講義となります。 

 

 

 

★日時 7月9日（土）10:00～12:00 

 場所 情報図書館 ボランティア室 

 講師 小池美津子さん 

 内容 「Windows７の便利なアクセサリー 

     を使ってみよう!」 

 詳細 Windows７になってから、大変充実  

    したアクセサリー！ 

 今回は、そのアクセサリーの内の「電卓」「付

箋」の便利機能を紹介しました。 

 次回からは、、、、 

 日時 8月27日（土）10:00～12:00 

 場所  情報図書館 PC学習室 

 内容 Wordをじっくり覚えてみよう！ 

 

 情報図書館のご好意により毎月第４土曜日 

10時～12時まで「サムディ」の活動としてＰＣ

学習室をお借りできることになりました。 

 この幸運な環境をしっかりと活用していきた

いと思っています。 

サムデイ部会 

   
デジタル化作業 

  

 セラミックアートセンター（10:00～16:00) 

   ６月 ９日 (水） ６月２３日（水） 

  ７月１４日（木） ７月２８日（木） 

アーカイブ部会 

 

シニア部会 

オフィス部会 

       ９月予定 

９月 ７日（水） 13:00～16:00 大麻えぽあ会場 

９月 ９日（金） 13:00～14:50 情報図書館 

９月２０日（火） 13:00～16:00 野幌公民館 

        ８月予定 

８月 ３日（水） 13:00～16:00 大麻えぽあ会場 

８月１１日（金） 13:00～14:50 情報図書館 

８月１６日（火） 13:00～16:00 野幌公民館 

 皆さんご存知のように情報図書館の学習室のパソコン

も、７月より新たにWindows7の機種になり、講習会や

部活動等も新しい環境の下での活動が始まりました。 
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 「マルチ画面」に挑戦する ２画面でプロジェクター接続 

 ノートパソコンとデスクトップのディスプレーや、テレビに外部ディスプレー端子を接続し、 

 広い画面で操作する事が出来ます。（Widows 7の操作例です） 

 ①デスプレー端子をディスプレーや    ②ウインドウズキーを押しながら「Ｐ」キーを押す 

  テレビに接続する。（Ｄ－Ｓｕｂ等） 

 

 

 

 

 

 ③下記画面が出る。 

 ノートパソコンと同じ画面を表示したい場合は「複製」を選択。 

 テレビ画面のみを表示し、ノートパソコンは表示しない場合は「プロジェクターのみ」を選択。 

 ノートパソコンのみを表示したい場合は「プロジェクターの切断」を選択。 

 ■広いテレビの画面の中で、パソコンの画面と同じ様にマウス操作が出来、画像編集  

  やＥＸＣＥＬの表作成が出来ます。               （高橋 晃 記） 

  

 

 

 暑い日が続きます、皆様如何お過ごしでしょうか。早いもので８月です。今年は東日本大震

災で大勢の方の尊い命が犠牲になりました。痛ましい限りです。亡くなった方たちの初盆です

ね・・・。お盆とは？諸説紛々ですが、古くは推古天皇の１４年（606年）にはじめてお盆の行

事が行われたと伝えられています。 

 ８月１３日～１６日がお盆となりご先祖様の霊をお迎えし、供養する期間です。亡くなって

はじめて迎えるお盆を「新盆」といい、特に手厚く供養するとのことです。故人やご先祖様の

精霊は、盆提燈（ぼんちょうちん）の明かりを目印にして、懐かしい我が家にお戻りになるそ

うです。特に、新盆のお家では精霊が道に迷わないための最初の目印として、玄関に提燈を吊

るすとのことです。何故？それは暗闇のなかにいるため、燈りの目印がなければ、どこを通っ

ていけばよいのか判らないからだそうです・・・。 

 私事で恐縮ですが、私にとって一番大事だった人の初盆です。 

道に迷わずに帰って来られるように玄関に明々と燈を点して帰って来るのを 

待ちます。 

 お盆が過ぎたらお隣りの秋が駆け足ですり寄ってきます。 

 どうぞ皆様お体を大切に・・・            （佐藤 慶子 記）        

編 集 後 記 


