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明けましておめでとうございます。 

２１歳となったＥＰＯＣは、部会活動も活発に行われ、様々な年齢層が集うパ 

ソコンクラブとして、日々成長を遂げております。 

近年は仕事ではもちろん、プライベートでもパソコンで動画や音楽などを創作 

し、インターネット上で公開したり、旅行や散歩の友としてデジタルカメラを 

使っている人が増えており、いまやパソコンは、一家に一台の日常生活にかかせ 

ないものになってきています。 

しかし、一方ではパソコンやソフト、また周辺機器の進化が目覚ましく、操作の 

複雑化で充分に活用できない、使い方がわからない等のトラブルや、興味はある 

けど自分にできるのだろうか等の悩みも多く聞かれます。 

これからも、市民との交流の輪を広げ、会員同士お互いを刺激し合い、市民レベルの感覚と自由な発 

想でしなやかな活動を続けていきたいと考えております。 

関係者の皆様には日頃の感謝を申し上げますとともに、これからもご協力のほど、よろしくお願い致 

します。 最後になりましたが、会員の皆様のご健勝とご多幸をお祈り致します。 

明けましておめでとうございます。 

あっと、いう間に今年も12分の１が過ぎました。 

会員の皆様に於かれましては、楽しいお正月を過ごされた事とお喜び申し上げ 

ます。 

昨年10月に、みんなで力を合わせてＥＰＯＣの成人式が開催されました。 

何度も何度も集まり、試行錯誤しながら準備した様々な事！写真パネル展で 

は、野幌公民館開設以来歴代第２位の入館者をお迎え出来た事！ 

私たちの中に、沢山の思い出が残りました。その様な『ＥＰＯＣの成人式』を 

迎える事が出来ました事を心から喜び、素晴らしい仲間と共に活動が出来た事を 

誇りに思いました。 

心新たにして、『ＥＰＯＣ』は２１年目に向けてスタートしました。 

さぁ～、これからどんな楽しい事が待ち受けているのでしょう！！ 

考えるだけで、ウキ！ウキ！しますね。今年もみんなでパワフルにそして、クリエィテブな活動を 

していきましょう～♪♪ 

布川 よしはる会長 

ＥＰＯＣ代表幹事 小池 美津子 

パソコン利用研究会
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３月 

２月 

※その他の活動クラブ 

● ＯＰＥＮ ＬＡＢ オンライン活動 

● メディア・ラボ 

4日 (水) 13：00～16：00 ◆ シニア部会大麻公民館 

8日 (日) 13：00～16：00 ◆ 情報図書館講習会 『エクエル初級』 

13日 (金) 13：00～14:50 ◆ シニア部会情報図書館 

13日 (金) 15：00～16:45 ◆ サムディ『Excel中級Web対応機能』 

14日 (土) 13：00～14：50 ◆ 会員への講習会 『未定』 

14日 (土) 15：00～17：00 ◆ Office部会『Ｍｙ手帳を作る』 

15日 (日) 13：00～15：00 ◆ エポック月例会情報図書館 

15日 (日) 15：00～16：50 ◆ サムディ『動きのあるスライドを作成』 

17日 (火) 13：00～16：00 ◆ シニア部会野幌公民館 

28日 (土) 13：00～14：50 ◆ 会員への講習会『画像処理』 

28日 (土) 15：00～17：00 ◆ Office部会 

4日 (水) 13：00～16：00 ◆ シニア部会大麻公民館 

8日 (日) 13：00～16：00 ◆ 情報図書館講習会『 画像処理』 

13日 (金) 13：00～14:50 ◆ シニア部会情報図書館 

13日 (金) 15：00～16:45 ◆ サムディ『Excel中級』 

14日 (土) 13：00～14：50 ◆ 会員への講習会 

14日 (土) 15：00～17：00 ◆ Office部会 

15日 (日) 13：00～15：00 ◆ エポック月例会情報図書館 

15日 (日) 15：00～16：50 ◆ サムディ『ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ勉強会』 

17日 (火) 13：00～16：00 ◆ シニア部会野幌公民館 

28日 (土) 13：00～14：50 ◆ 会員への講習会 

28日 (土) 15：00～17：00 ◆ Office部会 

佐藤 時子さん （元江別本町） 

初めまして昨年の１２月、手作りカレンダー 

講習会に参加し、入会の切っ掛けとなりました。 

さっそく１月９日シニア部会（情報図書館） 

に参加し、皆さんの親切なご指導で理解出来有 

り難うございました。 

これからもよろしくお願い致します。（例え 

ばカレンダー作りみたいな講習会があると嬉し 

く思います。） 

小野寺恒子さん （野幌代々木町） 

1/11の講習会に参加させていただきました 

が、会員の方（特に杉村さん）が最初から最後 

まで根気強く教えて下さいました。 

きっと大変だったと思いますが、嫌な顔もせ 

ず懇切丁寧に教えてもらえたことで、ここなら 

私でも行けるかなと申し込みました。 

松本 淑子さん （野幌中央町） 

ＥＰＯＣ学習の感想 

昨年４月に入会させて頂きましてから１０か 

月経ちました。 

この間、Word, Excel, Elements,フリーソフトと幅 

広く学習をさせて頂きました。 

パソコンを使うとこんなに多くの事が出来るの 

かと思い、驚いているところでございます。 

初めてのことばかりで、特にExcelでは苦労し 

ていますが、講師の方の優しい指導に支えられ 

て頑張っておりますので、これからも新しい事 

を教えていただきたいと存じます。 

皆川 雅章さん （札幌市清田区） 
20周年記念講演会でお話しをさせていただい 

たことをきっかけに入会させていただきまし 

た。札幌学院大学の教員です。 
CG、Webページ作成などの講義を担当してい 

ます。どうぞ、よろしくお願い致します。
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H20年度 第18回目 講師 猪股さん 

1月10日（土）15：00～17：00 参加者15名 

本日の学習内容「Ｍｙ手帳を作る」 

●手帳の様式列幅設定の仕方 

●印刷ページの組み合わせについてを学び 

ました。 

H20年度 第19回目 講師 小池さん 

１月24日（土)15：00～17：00 参加者20名 

本日の学習内容「Ｍailの署名の作り方」 

●Ｍailの最後に名前、住所等いつも同じ様 

式で送付されてくるＭailがありますね、 

その作り方を教えて戴きました。 

2月14日は猪股講師「Ｍｙ手帳を作る」です。 

サムディ 

★平成２１年２月 
●２月 ４日（水）13:00～16:00  大麻公民館 

●２月１３日 (金）13:00～14:50  情報図書館 

●２月１７日（火）13:00～16:00  野幌公民館 

★平成２１年３月 
●３月 ４日（水） 13:00～16:00  大麻公民館 

●３月１３日 (金）13:00～14:50  情報図書館 

●３月１７日（火）13:00～16:00  野幌公民館 

シニア 部 会 

Office 部 会 

★12月12日（金） 15:00～16:50 参加者 6名 

学習内容 第５章「ピボットテーブルとピボットグラフ」 説明者 高橋 晃さん 

「ピボットテーブル」は、項目を自由に配置し、項目別に集計し「ピボットグラフ」にて簡単に グ 

ラフを作成する事が出来ます。 

例示

①行エリア→取引先フィールド ②列エリア→売上日フィールド ③データエリア→売り上げ 

金額フィールド等をドラグし、自分の必要とする項目を配置して集計表やグラフを作る事が出来ま 

す。 

★1月9日（金）15:00～16:50 参加者 7名 

学習内容 第六章 「マクロの作成」 説明者 高田 穣さん 

マクロの記録を開始する。項目毎に並び替えを行い、集計をする命令文を作成する。 

マクロ作成のボタンを配置し、ボタンをクリックすることにより集計が一挙に出来る。 

セルの選択や入力、書式の設定やコピーなど、セルの操作はエクセルで最も基本になるものでこ 

れをマクロで行うには「○○セルを選択する」というように、対象となるセルと、「選択する」と 

言う動作を指定すればよい。 

次回２月１３日 第七章「Web対応機能」 説明者 高橋 晃さん 

サムディ勉強会 PowerPoint 

★1月18日（日） 15:00～16:30 参加者 3名 

学習内容 第四章「表やグラフを挿入する」 

グラフを使って、プレゼンをより説得力有るものにする。 

●グラフの編集方法 ●Excelで作成したグラフの利用方法 ●表の作成方法 

次回２月１５日 第５章「動きのあるスライドを作成する」



編集後記 

今年も又、節分の季節が来ました。生まれてから毎年、もう５８回も豆まきをして鬼を追い出して 

いるのにいつの間にか又、家の中に鬼が住みついて居るんですね～。 

そこで、節分に付いて調べて見ました。 

節分の豆まきは、宇多天皇(867年～931年)の昔、鞍馬山(京都府京都市左京区)の僧正谷に住んでい 

た鬼神が都に侵入しようとしたので、三石三斗の豆を煎って鬼の目をつぶして、災害を逃れたという 

ことが始まりとされています。（話の大辞典より）鬼退治は豆をまく回数で無く量だったんですね!!。 

ちなみに、１石＝１０斗（と）＝１００升＝１０００合＝１５０ｋｇ「三石三斗は４９５ｋｇです」 

４９５ｋｇまいて見ますか？鬼を退治できますよ!!。 佐々木 弘 記 

編集部では皆様の新鮮な記事やアイデアを募集しております以下のアドレスにご連絡下さい。 

編集部員も、募集中です。 
epoc55hensyuu@yahoo.co.jp 

二十歳となったエポックの新年会が１月３１日（土）１７時より野幌の 

居酒屋「つぼ八」で、開かれました。 

２００９年、二十歳に成ったエポックの新年会が居酒屋「つぼ八」で開かれました。 

今年の気候は１月と言うのに雨が降ったり雪が降ったりそうかと思えば強い寒気が入って来て道路はス 

ケートが出来そうな位カチンカチンに成るなど異常気象の連続、そんな中、転ばない様に「ソロリソロリ 

」と歩きながら会員が会場へと集まって来ました。 

二十歳に成ったエポックは、例年使われていた居酒屋「いろは」から脱皮し、大人の居酒屋「つぼ八」 

と、場所を変え行われました。 

テーブルには置き切れないほどの料理が出て、ビールやお酒などみんなの好きな飲み物で会員の健康と 

エポックの発展を祝って乾杯の音頭を取り、後は近況報告やパソコンの疑問やらと話が盛り上がり遅れて 

きた束さんも加わりオークションの始まりです。２００６年から開かれているオークションでは、急きょ 

大栗さんが音頭を取りUSBメモリーやお皿、バスタオルなど会員の持ち込んだ品々が次々と落札されて行 

き予定の２時間あっという間に過ぎて行きました。 

売上金は新年会の会費の足しにして頂きました。提供して下さりました皆さん有難う御座いました。来 

年もよろしくお願い致します。 

それなりに２０歳に成り貫禄が付いたエポックは２次会場を求めて夜の街へ。狭い居酒屋に強引に乗り 

込み貸し切り状態でカラオケ、ダンスと会員の交流を確かめ合いました。 
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オークション 

１００円からのスタートで 

編集部より 

１ ５ ０ 

さ～さ～ここに取り出したる 

このお皿・・・。 

２ ０ ０


